
The Toledot of Adam

Genesis 5:1–6:8

ם בִּדְמ֥וּת אֱלֹהִ֖ים עָשָׂ֥ה אֹתֽוֹ׃  1 5   א אֱלֹהִים֙ אָדָ֔ ֹ֤ ת אָדָ֑ם בְּי֗וֹם בְּר פֶר תּוֹלְדֹ֖  זֶה֣ סֵ֔

ם׃     ס     2 רְאָֽ ם בְּי֖וֹם הִבָּֽ א אֶת־שְׁמָם֙ אָדָ֔ ם וַיִּקְרָ֤  זָכָ֥ר וּנְקֵבָ֖ה בְּרָאָם֑ וַיְבָרֶ֣ךְ אֹתָ֗

ת׃  3 א אֶת־שְׁמ֖וֹ שֵֽׁ ם שְׁלֹשִׁי֤ם וּמְאַת֙ שָׁנָ֔ה וַיּ֥וֹלֶד בִּדְמוּת֖וֹ כְּצַלְמ֑וֹ וַיִּקְרָ֥ יְחִי֣ אָדָ֗ ַ  וֽ

ת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃  4 ת שְׁמֹנֶה֥ מֵאֹ֖ חֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ אֶת־שֵׁ֔ ם אַֽ  וַיִּֽהְי֣וּ יְמֵי־אָדָ֗

ת׃     ס     5 י תְּשַׁ֤ע מֵאוֹת֙ שָׁנָ֔ה וּשְׁלֹשִׁ֖ים שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ  וַיִּֽהְי֞וּ כָּל־יְמֵ֤י אָדָם֙ אֲשֶׁר־חַ֔

ת חָמֵ֥שׁ שָׁנִי֖ם וּמְאַת֣ שָׁנָה֑ וַיּ֖וֹלֶד אֶת־אֱנֽוֹשׁ׃  6 יְחִי־שֵׁ֕ ַ חֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ 7 וֽ ת אַֽ יְחִי־שֵׁ֗ ַ  וֽ

ים וּשְׁמֹנֶה֥ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃   ת 8אֶת־אֱנ֔וֹשׁ שֶׁבַ֣ע שָׁנִ֔  וַיִּֽהְיוּ֙ כָּל־יְמֵי־שֵׁ֔

ת׃     ס      ע מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ י אֱנ֖וֹשׁ תִּשְׁעִי֣ם שָׁנָה֑ 9שְׁתֵּ֤ים עֶשְׂרֵה֙ שָׁנָ֔ה וּתְשַׁ֥ יְחִ֥ ַ  וֽ

ן חֲמֵ֤שׁ עֶשְׂרֵה֙ שָׁנָ֔ה וּשְׁמֹנֶה֥ 10וַיּ֖וֹלֶד אֶת־קֵינָֽ ן׃   חֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ אֶת־קֵינָ֔ יְחִי֣ אֱנ֗וֹשׁ אַֽ ַ  וֽ

ע מֵא֖וֹת 11מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃   ים וּתְשַׁ֥  וַיִּֽהְיוּ֙ כָּל־יְמֵי֣ אֱנ֔וֹשׁ חָמֵשׁ֣ שָׁנִ֔
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ת׃     ס      ל׃  12שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ הֲלַלְאֵֽ י קֵינָ֖ ן שִׁבְעִי֣ם שָׁנָה֑ וַיּ֖וֹלֶד אֶת־מַֽ יְחִ֥ ַ ן 13 וֽ  וַיְחִי֣ קֵינָ֗

ל אַרְבָּעִי֣ם שָׁנָ֔ה וּשְׁמֹנֶה֥ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃ הֲלַלְאֵ֔ אַחֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ אֶת־מַֽ

ת׃     ס     14 ע מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ ים וּתְשַׁ֥ ן עֶשֶׂ֣ר שָׁנִ֔ יְחִי֣ 15 וַיִּֽהְיוּ֙ כָּל־יְמֵי֣ קֵינָ֔ ַ  וֽ

י֣ם שָׁנָה֑ וַיּ֖וֹלֶד אֶת־יָֽ רֶד׃   ל חָמֵ֥שׁ שָׁנִי֖ם וְשִׁשִּׁ הֲלַלְאֵ֔ חֲרֵי֙ 16מַֽ ל אַֽ הֲלַלְאֵ֗ יְחִי֣ מַֽ ַ  וֽ

רֶד שְׁלֹשִׁי֣ם שָׁנָ֔ה וּשְׁמֹנֶה֥ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃    וַיִּהְיוּ֙ 17הוֹלִיד֣וֹ אֶת־יֶ֔

ת׃     ס      ל חָמֵ֤שׁ וְתִשְׁעִים֙ שָׁנָ֔ה וּשְׁמֹנֶה֥ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ כָּל־יְמֵי֣ מַהֲלַלְאֵ֔

י֛ם שָׁנָה֖ וּמְאַת֣ שָׁנָה֑ וַיּ֖וֹלֶד אֶת־חֲנֽוֹךְ׃  18 רֶד שְׁתַּ֧יִם וְשִׁשִּׁ יְחִי־יֶ֕ ַ חֲרֵי֙ 19 וֽ רֶד אַֽ יְחִי־יֶ֗ ַ  וֽ

רֶד 20הוֹלִיד֣וֹ אֶת־חֲנ֔וֹךְ שְׁמֹנֶה֥ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃    וַיִּֽהְיוּ֙ כָּל־יְמֵי־יֶ֔

ת׃     פ      ע מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ ים֙ שָׁנָ֔ה וּתְשַׁ֥ ֖ים 21שְׁתַּ֤יִם וְשִׁשִּׁ יְחִי֣ חֲנ֔וֹךְ חָמֵ֥שׁ וְשִׁשִּׁ ַ  וֽ

לַח׃   חֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ 22שָׁנָה֑ וַיּ֖וֹלֶד אֶת־מְתוּשָֽׁ ים אַֽ אֱלֹהִ֗ ךְ חֲנ֜וֹךְ אֶת־הָֽ  וַיִּתְהַלֵּ֨

לַח שְׁלֹ֥שׁ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃   י כָּל־יְמֵי֣ חֲנ֑וֹךְ חָמֵ֤שׁ 23אֶת־מְתוּשֶׁ֔  וַיְהִ֖

ים֙ שָׁנָ֔ה וּשְׁלֹ֥שׁ מֵא֖וֹת שָׁנָֽה׃   ח 24וְשִׁשִּׁ י־לָקַ֥ נּוּ כִּֽ אֱלֹהִי֑ם וְאֵינֶ֕  וַיִּתְהַלֵּ֥ךְ חֲנ֖וֹךְ אֶת־הָֽ
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ים׃     פ      לַח שֶׁ֧בַע וּשְׁמֹנִי֛ם שָׁנָה֖ וּמְאַת֣ שָׁנָה֑ וַיּ֖וֹלֶד 25אֹת֖וֹ אֱלֹהִֽ  וַיְחִי֣ מְתוּשֶׁ֔

מֶךְ׃   ע 26אֶת־לָֽ מֶךְ שְׁתַּ֤יִם וּשְׁמוֹנִים֙ שָׁנָ֔ה וּשְׁבַ֥ חֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ אֶת־לֶ֔ לַח אַֽ יְחִי֣ מְתוּשֶׁ֗ ַ  וֽ

ים֙ שָׁנָ֔ה 27מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃   לַח תֵּ֤שַׁע וְשִׁשִּׁ  וַיִּהְיוּ֙ כָּל־יְמֵי֣ מְתוּשֶׁ֔

ת׃     פ     ע מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ מֶךְ שְׁתַּ֧יִם וּשְׁמֹנִי֛ם שָׁנָה֖ וּמְאַת֣ שָׁנָה֑ 28וּתְשַׁ֥ יְחִי־לֶ֕ ַ  וֽ

ן׃   ינוּ 29וַיּ֖וֹלֶד בֵּֽ מַּעֲשֵׂנ֙וּ֙ וּמֵעִצְּב֣וֹן יָדֵ֔ ר֜◌זֶה֝֠ יְנַחֲמֵ֤נוּ מִֽ חַ׀ַ לֵאמֹ֑ א אֶת־שְׁמ֛וֹ נֹ֖  וַיִּקְרָ֧

הּ יְהוָֽה׃   רְרָ֖ ה אֲשֶׁ֥ר אֵֽ חַ׀ַ חָמֵ֤שׁ 30מִן־הָאֲ֣דָמָ֔ חֲרֵי֙ הוֹלִיד֣וֹ אֶת־נֹ֔ מֶךְ אַֽ יְחִי־לֶ֗ ַ  וֽ

ת שָׁנָה֑ וַיּ֥וֹלֶד בָּנִי֖ם וּבָנֽוֹת׃   מֶךְ שֶׁ֤בַע 31וְתִשְׁעִים֙ שָׁנָ֔ה וַחֲמֵ֥שׁ מֵאֹ֖ יְהִי֙ כָּל־יְמֵי־לֶ֔ ַ  וֽ

ת׃     ס      ע מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ וַיָּמֹֽ חַ׀ַ בֶּן־חֲמֵ֥שׁ מֵא֖וֹת שָׁנָה֑ 32וְשִׁבְעִים֙ שָׁנָ֔ה וּשְׁבַ֥ יְהִי־נֹ֕ ַ  וֽ

חַ׀ַ אֶת־שֵׁ֖ם אֶת־חָ֥ם וְאֶת־יָֽפֶת׃   וַיּ֣וֹלֶד נֹ֔

ם׃  1 6    אֲדָמָה֑ וּבָנ֖וֹת יֻלְּד֥וּ לָהֶֽ ב עַל־פְּנֵי֣ הָֽ ם לָרֹ֖ אָדָ֔ י־הֵחֵל֣ הָֽ  יְהִי֙ כִּֽ  וַיִּרְא֤וּ 2 וַֽ

רוּ׃ ל אֲשֶׁ֥ר בָּחָֽ ים מִכֹּ֖ ת הֵנָּ֑ה וַיִּקְח֤וּ לָהֶם֙ נָשִׁ֔ ם כִּ֥י טֹבֹ֖ אָדָ֔ אֱלֹהִים֙ אֶת־בְּנ֣וֹת הָֽ בְנֵי־הָֽ

יו מֵאָ֥ה 3 ם בְּשַׁגַּם֖ ה֣וּא בָשָׂר֑ וְהָי֣וּ יָמָ֔ אָדָם֙ לְעֹלָ֔ א־יָד֨וֹן רוּחִ֤י בָֽ ֹֽ ֹ֣אמֶר יְהוָ֗ה ל  וַיּ
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ים שָׁנָֽה׃   אוּ בְּנֵי֤ 4וְעֶשְׂרִ֖ ר יָבֹ֜ ן אֲשֶׁ֨ חֲרֵי־כֵ֗ ים הָי֣וּ בָאָרֶץ֮ בַּיָּמִי֣ם הָהֵם֒ וְגַם֣ אַֽ  הַנְּפִלִ֞

ם׃ פ ֽ י הַשֵּׁ ים אֲשֶׁ֥ר מֵעוֹלָ֖ם אַנְשֵׁ֥ ם וְיָלְד֖וּ לָהֶם֑ הֵ֧מָּה הַגִּבֹּרִ֛ אָדָ֔ אֱלֹהִים֙ אֶל־בְּנ֣וֹת הָֽ הָֽ

ע 5    ק רַ֖ ת לִבּ֔וֹ רַ֥ ם בָּאָרֶ֑ץ וְכָל־יֵצֶ֙ר֙ מַחְשְׁבֹ֣ ֣ רְא יְהוָ֔ה כִּ֥י רַבָּ֛ה רָעַ֥ת הָאָדָ֖  וַיַּ

ם בָּאָרֶ֑ץ וַיִּתְעַצֵּ֖ב אֶל־לִבּֽוֹ׃  6כָּל־הַיּֽוֹם׃   אָדָ֖ י־עָשָׂ֥ה אֶת־הָֽ ֹ֣אמֶר7 וַיִּנָּחֶ֣ם יְהוָ֔ה כִּֽ  וַיּ

ה  אָדָם֙ עַד־בְּהֵמָ֔ ה מֵֽ אֲדָמָ֔ ה אֶת־הָאָדָ֤ם אֲשֶׁר־בָּרָא֙תִי֙ מֵעַל֙ פְּנֵי֣ הָֽ יְהוָ֗ה אֶמְחֶ֨

ם׃   מְתִּי כִּ֥י עֲשִׂיתִֽ מָיִ֑ם כִּ֥י נִחַ֖ מֶשׂ וְעַד־ע֣וֹף הַשָּׁ ן בְּעֵינֵי֥ יְהוָֽה׃ פ8עַד־רֶ֖ צָא חֵ֖ חַ׀ַ מָ֥  וְנֹ֕
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